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| Hétrs | Kedd || Szerda || Csutortok || Péntek \ Hétrs I Kedd || Szerda || Csutortok || Péntek
Zdldborso _ Husleves Zoldség Paloc Sutstok Zdldborso Husleves Zoldség Paloc sutétok
leves cérnametélttel leves gulyas leves leves cérnametélttel leves gulyas leves
Husleves Gyumolcs Gulyas Husleves Kdposztas Husleves Gyumdlcs Gulyas Huasleves Képosztas
cérnametélt leves leves gazdagon bableves cérnametélt leves leves gazdagon bableves
Csikds Sargaborso Eszterhazi Makos Banannal tt Csikos Sargaborso Eszterhazi Makos Banannal tt
tokany fézelék csirke tészta csirke rantva tokany fézelék csirke tészta csirke rantva
Tészta Virsliporkolt cs6tészta rizs Tészta Virsliporkolt csOtészta rizs
ZOLDBORSO BROKKOLI-KARF KELKAPOSZTA VITAMIN KRUMPLI ZOLDBORSO BROKKOLI-KARF || KELKAPOSZTA VITAMIN KRUMPLI
_ fézelék _ fézelék _ fézelék _ fézelék || fbzelék _ fézelék __fézelék _ fézelék _ fézelék || fbzelék
fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt fasirt
tiikor tojas tiikor tojas tiikor tojas tukor tojas tlkor tojas tikor tojas tukor tojas tiikor tojas tiikor tojas tukor tojas
pokolt pokolt pokolt pokolt pokolt pokélt pokolt pokolt pokolt pokolt
Ran. csirkecomb Rantott karaj Rantott sajt Rantott csirkemell Rantott hal Ran. csirkecomb Rantott karaj Rantott sajt Rantott csirkemell Rantott hal
Roston siilt | Rostonsiilt || Roston silt | Fokhagymas|| Roston siilt Roston siilt | Rostonsilt | Rostonsilt | Fokhagyméas| Roston silt
csirkemell csirkecomb csirkemell karaj csirkemell csirkemell csirkecomb csirkemell karaj csirkemell
Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs
Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata Friss salata
Fo6tt zoldség F6tt zoldség Fo6tt z6ldség Fott zOldség || F6tt zoldség Fo6tt zoldség Fo6tt zoldség F6tt zoldség F6tt zoldség || Fott zoldség
Silt burgonya || Sult burgonya || Silt burgonya || Sult burgonya || Silt burgonya Silt burgonya || Silt burgonya || Sult burgonya || Sult burgonya || Stlt burgonya
Vegyes koret Vegyes koret Vegyes koéret Vegyes koret Vegyes koret Vegyes koret Vegyes koret Vegyes koret Vegyes koret Vegyes koret
S7&NA P i Cslilkos pacal 2 = Saitos-teiféld Szénégetd Paradicsomos Cslilkos pacal Kaposztas Sajtos-tejfoios
rﬁ‘i@g,&? Pa,’{'ifg ;L‘;Sr%r,{}“ fott burg%nya Kat%‘;;tzatas Sa{;‘,_"as‘g‘?gggos maka?onl makaroni foétt burgonya t%szta Jmaka rJéni
| \ \ \ \ \ \ \
Barackos gombdc| Barackos gombod Barackos gombdc| Barackos gombdc| Barackos gombéc Barackos gombdéc | Barackos gombéc| Barackos gombéda Barackos gombéc| Barackos gombéc
\ |

Minden ételt, amit nem fogyaszt el, a hiitoben tarolja, étkezés elott a meleg ételeket forralja fel!

JOARAS HETI MENU FIX ARON (nincs csere lehetfség)
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Zoldborso Husleves Zoldség Husleves Kaposztas Zo6ldborso Husleves Zoldség Husleves Kaposztas
leves cérnametélt leves gazdagon bableves leves cérnametélt leves gazdagon bableves
Csikds tokany| Sargaborsé Rantottsajt | Sajtos-tejfolos Barackos Csikds tokany| Sargaborsé Rantottsajt =~ |Sajtos-tejfolos Barackos
Tészta fézelék Vp Rizs/tartar makaroni gom Tészta fézelék Vp. Rizs/tartar makaroni gomboc
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